
14.8.25 - 10.8.25 גילאי 6-9 

יום חמישי יום רביעי   יום שלישי   יום שני   יום ראשון   שעה  

בלט חיזוק וגמישות  בלט   חיזוק וגמישות  בלט    10:15–09:00

קואורדינציה קואורדינציה   קואורדינציה   קואורדינציה   קואורדינציה    11:30–10:25

הפסקה הפסקה   הפסקה   הפסקה   הפסקה    12:00–11:30

מודרני פוינט   מודרני   פוינט   מודרני    13:15–12:00

איפור בימתי תולדות הבלט  הערכה מוזיקלית  תולדות הבלט  הערכה מוזיקלית   14:25–13:25

סיכום וסיום הקורס קליגרפיה   קליגרפיה   קליגרפיה   קליגרפיה    15:35–14:35

מערכות השבוע של קורסי הקיץ 2025

7.8.25 - 3.8.25 גילאי 10-13 

יום חמישי יום רביעי   יום שלישי   יום שני   יום ראשון   שעה  

בלט בלט   בלט   בלט   בלט    10:30–09:00

רפרטואר רפרטואר   רפרטואר   רפרטואר   רפרטואר    12:10–10:40

הפסקה הפסקה   הפסקה   הפסקה   הפסקה     12:40–12:10

מודרני חיזוק וגמישות  מודרני   חיזוק וגמישות  מודרני     14:10–12:40

סיכום וסיום הקורס קליגרפיה   קואורדינציה   תולדות הבלט  הערכה מוזיקלית   15:30–14:20

03-08.8.2025 שבוע 1  גילאי + 14-18 

יום שישי יום חמישי   יום רביעי   יום שלישי   יום שני   יום ראשון   שעה  

פילאטיס )מרטין(   פילאטיס )מרטין(  פילאטיס )מרטין(  פילאטיס )מרטין(  פילאטיס )מרטין(  פילאטיס )מרטין(   10:20–09:10
10:45–09:30             

הפסקה  הפסקה   הפסקה   הפסקה   הפסקה   הפסקה    10:30–10:20
11:00–10:45             

בלט )נדיה( בלט )נדיה(   בלט )נדיה(   בלט )נדיה(   בלט )נדיה(   בלט )נדיה(    12:00–10:30
12:30–11:00             

הפסקה  הפסקה   הפסקה   הפסקה   הפסקה   הפסקה    12:30–12:00
13:00–12:30             

רפרטואר )מרטין(   רפרטואר )מרטין(  רפרטואר )מרטין(  רפרטואר )מרטין(  רפרטואר )מרטין(  רפרטואר )מרטין(   14:00–12:30
14:30–13:00             

הפסקה  הפסקה   הפסקה   הפסקה   הפסקה    14:10–14:00

מודרני )איידן(  מודרני )איידן(  מודרני )איידן(  מודרני )איידן(  מודרני )איידן(   15:40–14:10

10-15.8.2025 שבוע 2   גילאי + 14-18 

יום שישי יום חמישי   יום רביעי   יום שלישי   יום שני   יום ראשון   שעה  

בלט )נדיה/מרטין(  בלט )נדיה/מרטין(  בלט )נדיה/מרטין(  בלט )נדיה/מרטין(  בלט )נדיה/מרטין(  בלט )נדיה/מרטין(   10:15–09:00
10:15–09:00             

הפסקה  הפסקה   הפסקה   הפסקה   הפסקה   הפסקה    10:30–10:15
10:30–10:15             

שיעור 1 )תמאש(  שיעור 1 )תמאש(  שיעור 1 )תמאש(  שיעור 1 )תמאש(  שיעור 1 )תמאש(  שיעור 1 )תמאש(   12:00–10:30
12:00–10:30             

הפסקה  הפסקה   הפסקה   הפסקה   הפסקה   הפסקה    12:30–12:00
12:15–12:00             

שיעור 2 )תמאש(   שיעור 2 )תמאש(  שיעור 2 )תמאש(  שיעור 2 )תמאש(  שיעור 2 )תמאש(  שיעור 2 )תמאש(   14:00–12:30
13:45–12:15             

הפסקה  הפסקה   הפסקה   הפסקה   הפסקה   הפסקה    14:15–14:00
14:00–13:45             

שיעור 3 )תמאש(   שיעור 3 )תמאש(  שיעור 3 )תמאש(  שיעור 3 )תמאש(  שיעור 3 )תמאש(  שיעור 3 )תמאש(    15:45–14:15
15:00–14:00             

מקרא לשיעורי האורח של תמאש: 
שיעור 1 - אימפרוביזציה המבוססת על שפת התנועה של פורסיית, שיעור 2 - סדנת שטף יצירתי והקשבה, שיעור 3 - סדנת מיזוג רעיונות בינתחומיים


